ESCOLA PORTUGUESA DE ESPELEOLOGIA e :
Departamento de Ensino da Sociedade Portuguesa de Espeleologia Curso de In IClagal a Es peleOIOQ 1a
ABRIL/ MAIO 2023

Bairro da Liberdade, Rua C, Lote 11, Loja 16 - 1070-165 Lisboa — PORTUGAL
epe@spe.pt | www.spe.pt

Horas/Dias | 17/04, segunda 22/04, Sabado 23/04, Domingo 24/04, segunda 29/04, Sabado 30/04, Domingo 01/05, segunda
8:00 Recegéo dos Participantes Preparacdo para as Recegéo dos Participantes Preparagao para as Preparagdo para as
: (Covao do Feto) atividades do dia (Covao do Feto) atividades do dia atividades do dia
Testes de avaliagdo Testes de avaliagdo Sessdo pratica em gruta
tedrica tedrica
Formagéao de Grutas Histéria da Espeleologia Treino de progresséo
8:00 - 8:30 Sessao pratica no Conservagéo do Meio Vida nas Grutas Vertical / Horizontal
exterior Subterraneo Equipamentos e Técnicas
Sessao Pratica em gruta Prevengéo de acidentes de Espeleologia
Treino de progressdo Almocgo no local
Treino de progressao Vertical / Horizontal
vertical Almogo no local .
9:00 - 17:00 Al tocal 3 Cl
Mogo no foca INI[;:I: ACEO i Sessdo pratica em gruta Sesséo pratica em gruta
ESPELEOLOGIA
AN oo Treino de progresséo Treino de progresséo
Devolugao do material t Vertical / Horizontal Vertical / Horizontal Lavagem, devolugio e
individual conferéncia do material
17:30-19:30 (Covéo do Feto) individual
Almogo no local Almogo no local
Encerramento do curso
(Covao do Feto)
REEERE: D055 Recepgéo dos participantes
participantes Jantar Partida (Lisboa) Jantar Jantar Partida

(Lisboa)

20:15 - 23:45




